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【一般図書】

007
教養としてのインターネット論  世界の最先端を知る「１０

の論点」
谷脇  康彦 日経ＢＰ 2023.09

304
人類滅亡２つのシナリオ  ＡＩと遺伝子操作が悪用され

た未来
小川  和也 朝日新聞出版 2023.09

332 脱コスパ病  さらば、自損型輸入 小島  尚貴 扶桑社 2023.09

365
事業者必携  最新  特定商取引法・景品表示法・個人

情報保護法の法律入門
森  公任 監修 三修社 2023.09

365 少子高齢社会総合統計年報  ２０２４ 三冬社編集制作部  編 三冬社 2023.12

367 「今どきの若者」のリアル 山田  昌弘 ＰＨＰ研究所 2024.01

367 あなたが独りで倒れて困ること３０ 太田垣  章子 ポプラ社 2023.12

367 「家庭」の誕生  理想と現実の歴史を追う 本多  真隆 筑摩書房 2023.11

368 詐欺師入門  騙しの天才たち、その華麗なる手口 デイヴィッド・W・モラー 光文社 2023.12

369 ビジネスケアラー  働きながら親の介護をする人たち 酒井  穣 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2023.10

451 地球はどこまで暑くなる？  気候をめぐる１５の疑問 ピエルドメニコ・バッカラリオ 太郎次郎社エディタス 2023.09

498
脳を活かすスマホ術  スタンフォード哲学博士が教える知

的活用法
星  友啓 朝日新聞出版 2023.10

498 ハーバードが教える  最高の長寿食 満尾  正 朝日新聞出版 2023.12

498 食品安全・衛生学 宮田  恵多  編著 学文社 2023.09

498 老けない最強食 笹井  恵里子 文藝春秋 2023.11

498 体に悪い、悪くない、ホントはどっち？ ジョージ・ザイダン 化学同人 2023.08

518
やさしくわかる食品ロス  捨てられる食べ物を減らすために

知っておきたいこと
西岡  真由美 技術評論社 2023.12

591
改訂新版  節約・貯蓄・投資の前に  今さら聞けない  お

金の超基本
坂本  綾子 朝日新聞出版 2023.11

596 自分のために料理を作る  自炊からはじまる「ケア」の話 山口  祐加 晶文社 2023.11

611 食料危機の未来年表  そして日本人が飢える日 高橋  五郎 朝日新聞出版 2023.10

611 農はいのちをつなぐ 宇根  豊 岩波書店 2023.11

675 持続可能な社会のための消費者行動 辻  幸恵 白桃書房 2023.09

675
図解ポケット  推しからエシカルまで  応援消費がよくわかる

本
水越  康介 秀和システム 2023.11

786
これで死ぬ  アウトドアに行く前に知っておきたい危険の事

例集
羽根田  治 山と渓谷社 2023.10

913
きみのお金は誰のため  ボスが教えてくれた「お金の謎」と

「社会のしくみ」
田内  学 東洋経済新報社 2023.12

【国消費者行政資料】

「キャンセル料に関する消費者の意識調査」報告書 消費者庁消費者制度課 消費者庁 2024.01

家計調査年報  Ⅱ貯蓄・負債編  令和４年 総務省統計局  編 日本統計協会 2022.09

公害紛争処理白書  令和５年版 公害等調整委員会  編 サンパートナーズ 2023.12

【東京都資料】

都民生活に関する世論調査  令和５年６月調査
東京都政策企画局戦略広報部

編
東京都政策企画局 2024.01

「都民の消費生活に関する意識調査」概要版  令和６

年１月

東京都生活文化スポーツ局消費

生活部企画調整課

東京都生活文化スポーツ局消費

生活部
2024.01

インフルエンサー養成講座契約に係る紛争案件  報告書 東京都消費者被害救済委員会 東京都生活文化スポーツ局 2024.02

東京くらし防災  改訂版  ２０２３  行動編
東京都総務局総合防災部防災

管理課  編
東京都総務局 2023.11



東京防災  改訂版  ２０２３  知識編
東京都総務局総合防災部防災

管理課  編
東京都総務局 2023.11

【団体資料】

ライフプラン情報ブック  データで考える生活設計  ２０２

４年１月改訂版
生命保険文化センター 生命保険文化センター 2024.01

撃退！チェーンメール＆メッセージ  チェーンメール対策Ｂ

ＯＯＫ（２０２４年度版）

日本データ通信協会 迷惑メール

相談センター
日本データ通信協会 2024.01

撃退！迷惑メール  迷惑メール対策ＢＯＯＫ   ２０２

４年度版

日本データ通信協会 迷惑メール

相談センター
日本データ通信協会 2024.01


