
学　年 第５学年 第６学年

内　容 Ａ　Ｃ ＡＢＣ ＢＣ Ｂ Ｂ ＡＢ ＡＢ

題　材
家庭の収入と 
家族の仕事

おいしいね 
毎日の食事

物を生かして 
住みやすく

見直そう食事と 
生活のリズム

工夫しよう 
さわやかな生活

思いを形に。 
生活を豊かに 
する物の製作

まかせてね 
今日の食事

時　間 ５ １１ ８ １２ ９ １０ １４

小題材
（C消費生活・環境）

・お金の大切さを
考えよう

・１か月の給料で
生活してみよう

・必要性を考え、
計画的に使おう

・自分の使い方を
振り返ろう

・家族のための
みそ汁作りの
材料（野菜）の
選び方を考え
よう

・環境を考えて 
買おう

・家族のための
みそ汁の実習
計画を立てよう

・身の回りの物や
使い方を見直
そう

・物を生かす生活
をしよう

・おかずの実習
計画を立てよう

・衣服の選び方、
買い方を考え
よう

・作品に合う布を
選ぼう

・加工食品の選
び方、買い方
を考えよう

・環境を考えて 
買おう

・買い方を振り 
返ろう

時間小題材※ ５ ２ ２ １ １ １ １

（１）
ア

物や金銭の
大切さ

◎ 〇 〇 〇 ◎

（１）
ア

計画的な 
使い方

◎ ◎ 〇 〇 〇 〇 〇

（１）
イ

身近な物の
選び方

◎ ◎ 〇 〇 ◎ ◎ ◎

（１）
イ

身近な物の
買い方

◎ ◎ 〇 〇 ◎ 〇 〇

（１）
イ

適切な購入 〇 ◎ 〇 ◎ ◎ 〇 ◎

（２）
ア

自分と生活と
環境との 
関わり

〇 ◎ ◎ 〇 ◎ 〇

（２）
イ

環境に配慮
した物の 
使い方

〇 ◎ ◎ 〇 〇 〇 〇

指導事項

・労働の対価 
としてのお金

・生活を支える 
お金の大切さ

・野菜の選び方

・買物のための
情報収集と 
選択

・環境への配慮

・欲しい物と 
必要な物

・不用な物の 
扱い

・資源と環境

・材料の選び方、 
買い方

・購入の計画

・衣服の選び方、 
買い方

・表示の見方 
(材料・サイズ・ 
取扱絵表示等）

・布の選び方

・購入計画

・加工食品

・品質表示

・購入計画

内容「Ｃ 消費・環境」における２年間を見通した題材配列と指導内容（例）

※小題材の時間は、「身近な消費生活」にかかる時間を指す。 

◎は重点を置くもの


