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食ロス新聞 2 0 2 0 年（令和２年）3月

食
品
ロ
ス
と
は

　
「
食
品
ロ
ス
」
と
は
、
本
来
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と

を
い
い
ま
す
。
こ
の
食
品
ロ
ス
の
量
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
で
発
生
し
て
い
る
１
年
間
の
食
品
ロ
ス
の
量
は
、
日
本
で
生
産
さ
れ
て
い
る
米

の
年
間
生
産
量（
8
0
0
万
ト
ン
）と
比
較か
く

し
て
、ど
の
く
ら
い
の
割
合
で
し
ょ
う
か
。

　

農
林
水
産
省
の
統
計
に
よ
る
と
、平
成
28
年
の
米
の
生
産
量
は
約
8
0
4
万
ト
ン
。

そ
れ
に
対
し
て
、
食
品
ロ
ス
は
6
4
3
万
ト
ン
（
平
成
28
年
度
推
計
）
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
日
本
人
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
作
っ
た
お
米
の
8
割

に
当
た
る
食
品
を
捨
て
て
い
る
の
で
す
。

　

製
造
・
卸
お
ろ
し・
小
売
事
業
者
か
ら
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
は
、
製
造
・
流
通
・
調
理
の

過
程
で
発
生
す
る
規
格
外
品
、
返
品
、
売
れ
残
り
な
ど
で
す
。
外
食
事
業
者
か
ら
の

食
品
ロ
ス
は
、
食
べ
残
し
な
ど
で
す
。

　

世
界
に
は
栄
養
不
足
の
状
態
の
人
々
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
大
量
の

食
料
を
海
外
か
ら
輸
入
し
、
食
料
の
約
6
割
を
海
外
に
依
存
し
て
い
ま
す
。
食
品
が

無
駄だ
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、
生
産
に
関
わ
っ
た
事
業
者
の
コ
ス
ト
、
輸
送
や
廃はい
き棄

も
含ふく
め
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
無
駄だ
に
な
り
ま
す
。

　

家
庭
か
ら
も
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に
は
、
せ
っ
か
く
購こ
う

入
し

た
の
に
手
付
か
ず
の
状
態
で
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
も
多
く
含ふく
ま
れ
て
い
ま
す
。

食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
家
庭
か
ら

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
取
り
組
み

今日から実今日から実践践
せんせん

！食品ロス！食品ロス削削
さくさく

減減ま
だ
食
べ
ら
れ
る
よ
！
賞
味
期
限

事前に冷蔵庫などをチェック
▶ メモ書きや携

けい
帯・スマホで撮

さつえい
影した画像が有効

買い物は使う分だけ
▶ 使う・食べられる量を購

こう

入しましょう。

手前に陳
ちん

列されている食品をチョイス
▶ 家庭での利用予定に照らして期限表示を確認

にん
しましょう。

最適な保存場所に
▶ 保存方法に従って最適な場所に保存

ローリングストック
▶ 期限の長い食品を奥

おく
に、近い食品を手前に

まとめて下処理
▶ 冷凍

とう
・乾
かんそう
燥・塩蔵などでストック

残っている食材から使う
▶「いつか食べる」食品は食品ロス予備軍

食べきれる量を作る
▶ 体調や健康にも配慮

りょ

食材を上手に食べきる
▶ 定期的に冷蔵庫や収納庫を整理する日を決める
（例：毎月○日はあるものでお好み焼きデー）

　

も
し
、
冷
蔵
庫
に
入
っ
て
い
る
賞
味
期
限
切
れ
の
卵

を
発
見
し
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
。

卵
の
賞
味
期
限
は
、
生
で
食
べ
ら
れ
る
期
間
で
す
。
賞

味
期
限
が
切
れ
て
も
、
ゆ
で
た
り
焼
い
た
り
し
て
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

卵
に
限
ら
ず
、
食
品
に
記
載さ
い

さ
れ
た
保
存
方
法
で
保

存
さ
れ
た
場
合
、
賞
味
期
限
が
過
ぎ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

急
激
に
食
品
の
品
質
が
落
ち
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
期
限
表
示
の
意
味
を
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

（
下
記
参
照
）

事業者も工夫しています事業者も工夫しています

　

家
庭
で
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
に
は
「
必
要
な
量
だ
け
購こ
う

入
」
し
て
、「
食
べ
き
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

消費者庁パンフレット「今日から実践
せん

！食品ロス削
さく

減」　

買い物

保存

調理
劣
れっ

化が比較
かく

的遅いもの
（日持ちする食品）

劣
れっ

化が早いもの
（傷みやすい食品）

消費期限 賞味期限 製造日から
の日数

まだ
食べられる

おいしく食べる
ことができる期限

過ぎたら食べない
方が良い期限

消費期限と賞味期限のイメージ

消費者庁　冊子「計ってみよう！家庭での食品ロス」

食品ロス量
643 万 t

発生量合算
291 万 t

家庭系食品ロスの内訳

事業系食品ロス
352（55%）

単位：万 t（トン）

出典：農林水産省・環
かん

境省資料 平成 28 年度推計

家庭系食品ロス
291（45%）

食品製造業
137（21%）

食品卸
おろし

売業
16（2%）

食品小売業
66（10%）

外食産業
133（21%）

食べ残し
112

（38.5%）

直接廃
はい

棄
き

89
（30.6%）

過 剰
じょう

除去
90

（30.9%）

食品ロスの現状

「
東
京
く
ら
し
ね
っ
と
（
令
和
２
年
3
・
4
月
号
）」
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