
 

 

 

令 和 ５ 年 ７ 月 ７ 日 

生活文化スポーツ局 

 

水辺で遊ぶときはライフジャケットを着用しましょう！ 
 

今年の夏は、久しぶりに海・川などで水遊びをしたり、水辺でバ
ーベキューや釣りをしたりする機会が増えてくると思われます。 
おぼれる事故は、死亡につながる可能性も高いことから、ライフ

ジャケットを着用して十分に注意して遊びましょう。 

  

 

 

 

・４人家族のうち、子供２人が川遊びをしていて、１人が流された。助けようとした
親は流され死亡した。子供はライフジャケットを着用しており、近くにいた人に助
けられた。親はライフジャケット非着用だった。 

・防波堤で釣り中に子供が誤って海中転落し、親が救助のために飛び込み、２人とも
救助船により救助された。２人ともライフジャケット非着用だった。  

※上記は、参考①「行楽シーズン到来！安全にレジャーを楽しみましょう」消費者庁より引用 

 

 

 

 

・水辺で活動するときには、ライフジャケットを積極的に着用

しましょう。 

・性能鑑定マークや認定マークがついているなど、品質が確保

されたライフジャケットを選びましょう。 

・体格に合ったライフジャケットを選び、ベルトをしっかり締

めましょう。 

・小さい子供から目を離さず、必ず大人が付き添いましょう。 

・立入禁止区域など危険な場所には絶対に近づかないようにし

ましょう。 

 

◎参考 

 ①「行楽シーズン到来！安全にレジャーを楽しみましょう」消費者庁（令和５年４月２７日） 

https://www.caa.go.jp/policies/policy/consumer_safety/caution/caution_069/assets/consumer_

safety_cms205_230427_01.pdf 

②「子供の水辺の遊びではライフジャケットを着用させましょう～子供用ライフジャケットの

安全な使用に関する調査を実施しました～」東京くらしWEB（平成３１年３月２６日） 

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/anzen/test/lifejacket.html 

  

 

危害・危険情報 

事故事例 

事故を防ぐポイント 

問合せ先 

東京都生活文化スポーツ局消費生活部生活安全課 

電話 ０３－５３８８－３０８２ 

付添いの 
大人も！ 
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